MARIA ANGELA VALLARINO

1946-2022
“Una donna diretta, passionale, spontanea, pronta a
servire semplicemente consegnando il Dio feriale”

Biografia

Maria Angela Vallarino nasce a Vado Ligure il 3 Agosto 1946, la prima di tre sorelle, in una famiglia
contadina da generazioni. Fin da bambina frequenta I'Azione Cattolica e il gruppo parrocchiale dove
conosce Silvano, che sposa all’eta di 23 anni. | figli Andrea e Chiara ricordano il suo spirito sempre libero
e coerente e la sua indole oblativa, che la rende riferimento per le persone della famiglia (e anche non)
nelle questioni della vita, dalle piu difficili e impegnative, alle piu pratiche e quotidiane. Rimasta vedova
a 51 anni, il suo percorso di fede la vede mettersi in gioco con ancora piu dedizione nella sua vocazione
di cura del prossimo, allargando la sua famiglia a tutti quelli che trovano in lei un aiuto concreto, un
conforto spirituale ed un riferimento saldo e duraturo negli anni. Ci lascia all'eta di 75 anni, nel gennaio

2022.

Attivita’

Tramite amici viene in contatto con il messaggio di San Josemaria Escriva, fondatore dell’Opus Dei, di
santificazione della propria vita attraverso il lavoro quotidiano, messaggio che trova particolarmente
affine alla sua natura di lavoratrice instancabile. Dopo un percorso di avvicinamento, diventa
soprannumeraria dell’Opera e testimonia nella quotidianita la sua sequela a Gesu Cristo.

Il suo modo di vivere e la sua vocazione cristiana sono un'eredita preziosa per chi I'ha conosciuta ed ha
condiviso con lei parte del cammino. Anche il periodo della sua malattia, che ha affrontato con grande

coraggio, e una profonda testimonianza del suo amore per la vita e del suo abbandono al disegno divino.



Testimonianze

LUISA FERRARO
Maria Angela era una persona genuina, intelligente, leale, piena di gratitudine per il marito e per i figli,
ricevuti come un dono. Schietta con tutti e grande lavoratrice. Donna semplice, sapeva essere se stessa

in tutti gli ambienti. Devota con un rapporto vivace con Dio, molto concreta nella sua vita di pieta.

MARIA CRISTINA TADDEUCCI

Ho percorso con Maria Angela un lungo tratto di strada.

Ci siamo conosciute nel 1992 e ci siamo salutate un'ultima volta I'8 gennaio 2022, condividendo
momenti di gioia e dolori grandi, tante risate ed anche parecchie lacrime. Questo faceva Maria Angela:
amava appassionatamente, con il suo temperamento tenero e focoso insieme, a volte spigoloso, sempre
caloroso, il mondo e la realta in cui viveva. Non sapeva e non voleva essere indifferente.

Si impegnava, ma vorrei dire si lanciava, in ogni nuova avventura e, se avevi bisogno, te la trovavi a
fianco con la forza della sua preghiera e la concretezza della sua mente pratica e delle sue mani capaci.
Nel percorso faticoso degli ultimi mesi, la sua gioia era ricevere ogni giorno la Comunione da cui traeva
coraggio e forza per proseguire. In particolare, conservo il messaggio vocale che mi ha mandato il giorno

prima di morire in cui mi dice che il Signore nell'Eucaristia "e l'unica Cosa che aspetto"

MOZA, signora che ha perso un figlio a 18 anni.

“Maria Angela & sempre stata vicino a me nel momento pil triste della mia vita. E stata meravigliosa a
consolarmi, a parlarmi di Dio, a parlarmi in generale perché io ho avuto veramente bisogno. E stata una
persona che aiutava gli altri, che pensava per gli altri, una persona molto umana. A me & rimasta nel

17

cuore, la ricorderd sempre. Ciao Maria Angela



